Enfermedad de Kawasaki: Puntajes Z

¢Qué es un puntaje Z2?

Una puntuacidn Z normalizada para el drea de la superficie corporal
representa cuanto mas grande (o mas pequefio) se compara el didametro
interno medido de una arteria coronaria con el didmetro promedio de la
arteria coronaria para un nifio del mismo tamafio (el drea de la
superficie corporal incluye tanto la altura como el peso). Al didametro
promedio se le asigna una puntuacién Z de 0. Las puntuaciones Z
positivas reflejan didmetros mas grandes, mientras que las
puntuaciones Z negativas reflejan didametros mas pequenos.

La mayoria de los individuos (~ 95%) tienen puntuaciones Z en la arteria
coronaria entre -2 y +2, y se considera que tienen arterias coronarias
normales (consulte la figura a continuacién). Una puntuacion Z de la
arteria coronaria entre +2.0 y menos de +2.5 (es decir, de 2 a menos de
2.5 desviaciones estandar por encima del promedio normalizado para el
area de superficie corporal) se considera dilatada. Una arteria coronaria
con una puntuacién Z entre +2.5 y menos de +5.0 se considera un
aneurisma pequefio. Una puntuacion Z entre +5.0 y menos de +10.0 se
considera un gran aneurisma. Una puntuacién Z de +10.0 o mayor se
considera un aneurisma gigante.
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¢POR QUE USAMOS PUNTUACIONES Z AL MEDIR LAS DIMENSIONES INTERNAS DE LA

ARTERIA CORONARIA?

Los aneurismas de la arteria coronaria se pueden medir en milimetros (mm). Sin embargo, esta medida no tiene en
cuenta el tamafiio del cuerpo. El tamaio de la arteria coronaria debe depender del tamafio del nifio. Por ejemplo, un
aneurisma de 4 mm en un paciente de 1 afio lleva riesgos cardiovasculares mas graves a largo plazo en comparacién con
un aneurisma de 4 mm en un paciente de 10 afios. En contraste, los puntajes Z normalizados para el area de la superficie
corporal tienen en cuenta el tamafio corporal. Esto nos permite evaluar con precisidn y realizar un seguimiento del
tamafio del aneurisma a lo largo del tiempo (es decir, a medida que el paciente crece).



